
Speiseplan Mittagstisch

1. Halbjahr 2024
Donnerstag, 12 Uhr, Gemeindehaus Elly-Heuss-Knapp

Bitte jeweils bis Dienstag 14 Uhr, unter folgender Telnr. 0711 / 76 44 42 an / abmelden, 

Datum Menü (NM) Menü Vegi (VM) 
 Anmeldung 
bis

11.01.24 Lauchkäsespätzle, Debreziner  Lauchkäsespätzle  
 Tomatensalat Tomatensalat 09.01.24
 Apfelbrot  Apfelbrot  
 (A; G;  I ;H)   ( A; G; I; H )  

18.01.24 Türkische Linsensuppe  
 Ofenschlupfer, Birnenkompott Siehe NM 16.01.24
 Vanillesoße  
 (  A;I;N )   ( I )  

25.01.24 Gaisburger Marsch Gaisburger Marsch ohne Fleisch  
 Pfirsichquark Pfirsichquark 23.01.24
   
 (A;I )  ( A; I )  

01.02.24 Linsen und Spätzle Linsen und Spätzle  
 Saitenwurst 30.01.24
 Nutellamuffin Nutellamuffin  
 (A; I ; N)  ( A; I; N )  

08.02.24 Tomatencremesuppe  
 Karthäuser Klöse, Vanillesoße Siehe NM 06.02.24
 Apfelmus  

(A; N; I)
15.02.24 Spaghetti, Bolognese Spaghetti Tomatensoße  

 Endiviensalat Endiviensalat 13.02.24
 Applecrumble Applecrumbel  
 (A; G;  )   ( A; G;)  

22.02.24 Eier in Senfsoße  
 Salzkartoffel, Bohnengemüse 19.02.24
 Schokoladen-Bananen-Mousse Siehe NM  
 (I; G; N)   

29.02.24
Kleine Fleischbällchen in 
Tomatensoße Zucchini-Tomatensoße

 

 Nudeln, Chinakopfsalat Nudeln, Chinakohlsalat 27.02.24
 Panna Cotta Panna Cotta  
 (A;G; I; )  (A;G; I; )  
 07.03.24 Gemüsesuppe  

Quark-Grieß-Auflauf Siehe NM 05.03.24
Vanillesoße
( A;  I; N ) (A; I; N )

14.03.24 Hähnchengeschnetzeltes Gemüsetopf,  
 Reis, Endiviensalat Reis, Endiviensalat 12.03.24

Bananenbrot Bananenbrot  

 (A; G; I) (A; G; I)  



21.03.24 Kartoffelgratin   
 Bunter Salat 19.03.24

Mascarpone-Himbeerquark Siehe NM
 ( I; G)   

28.03.24  
 Gründonnerstag-Kein Mittagstisch
  
   

04.04.24 Spinatlasagne   
 Ruccolasalat Siehe NM 02.04.24
 Schokoladen-Erdnuss-Pudding  
 ( A; I )  

11.04.24 Schnitzel  Gemüseküchle  
 Kartoffelsalat, Gurkensalat Kartoffelsalat, Gurkensalat 09.04.24
 Apfeljoghurt Apfeljoghurt  
 (A; G; I;  N)  (A; G; I;  N)  

18.04.24 Kichererbsencurry  
 Reis, Zucchinisalat Siehe NM 16.04.24
 Fantakuchen  
 (A;  I; N)   

25.04.24 Pasta mit Lachs-Sahne-Sosse Pasta mit Käsesahne-Sosse
 Gemischter Salat Gemischter Salat 23.04.24

Rhabarbercrumble Rhabarbercrumble  
 ( A;G; I; O)  ( A;G; I)  

                                    Änderungen vorbehalten

Preis: Das Essen mit Suppe oder Nachtisch und Getränk kostet keinen festen Betrag.

Jeder zahlt, so viel er kann. Der Richtwert beträgt 6,- Euro.

                         Wir wünschen einen guten Appetit ! 

Erklärung der Allergenbezeichnungen

A) Glutenhaltiges Getreide; u.a. Weizen, Hartweizen, Roggen, Gerste, Hafer

B) Sellerie/- erzeugnisse; Bleichselerie, Knollensellerie, Staudensellerie

C) Krebstiere/- erzeugnisse; u.a. Krebs, Shimps, Garnelen, Scampi, Hummer

D) Lupine/-erzeugnisse; u.a. Lupinenmehl, Lupinenkonzentrat, Lupinenprotein

E) Sesam/- erzeugnisse; u.a. Sesamöl, Sesammehl, Sesamsamen

F) Fisch/- erzeugnisse; alle Fischarten

G) Senf/-erzeugnisse; u.a. Senfsprossen, Senfpulver, Senfkörner, Senf

H) Schalenfrüchte/-erzeugnisse; Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Pistazien, Cashewkerne

I) Milch oder Lactose/ erzeugnisse; Milch aller Säugetiere und die daraus gewonnenen Produkte

K) Schwefeldioxid/ Sulfide; E220-E228, in Trockenobst,Tomatenpürre, Wein

L) Soja/-erzeugnisse; alle Sorten Sojabohnen

M) Erdnüsse/-erzeugnisse; alle Erdnusssorten

N) Eier/-erzeugnisse; alle Hühnereisorten und daraus gewonnene Erzeugnisse

O) Weichtiere; u.a. Schnecken, Muscheln, Austern, Tintenfisch, Calamares


